
1. LES BASES DE LA NATUROPATHIE

M1A 35h 450€

35h 500€

35h
550€

120€/atelier 1j

35h 500€

35h
550€

60€/atelier

14h 220€

28h 400€

56h 800€
120€/atelier 1j

14h 250€

21h 360€

550€

550€

17,5h

35h

35h

250€

M1B

M1C

M1D

Les bases et concepts clés de la naturopathie (tempéraments, toxémie, 
émonctoires, stress, émotion, sommeil, chronobiologie,…)

La stratégie naturopathique (cures de revitalisation, détoxination, 
stabilisation..)
Appliquer la naturopathie (TD) : écologie au quotidien (bio, fait maison, 
zéro déchets, géobiologie,…) et écologie émotionnelle
La pensée holistique (ayurveda, MTC, homéopathie, médecine
amérindienne)

2. LES TECHNIQUES NATURELLES 

M2A

M2B

M2C

M2D

M2E

Les techniques de base (eau, argile, plantes, huiles essentielles,
bourgeons, eaux florales, élixirs floraux, huiles végétales, respiration)

Les techniques complémentaires (produits de la mer, de la ruche,
champignons, oligothérapie)
Les techniques corporelles (gestion du stress, exercices physiques et 
manuelles, techniques reflexes)

Les techniques énergétiques (mains, pierres, son, lumière)

La phytothérapie appliquée (TD) : usage thérapeutique des plantes selon 
galéniques, et intéractions médicamenteuses (inclus sortie botanique)

3. NUTRITION ET BILAN ALIMENTAIRE 

M3A

M3B

M3C

M3D

Introduction à la nutrition et ateliers “sans”(gluten, produits laitiers, 
sucre, viande) avec dégustation

Rôle, sources alimentaires et assimilation des macro-nutriments : 
glucides, lipides, protéines
Rôle, sources alimentaires et assimilation des micro-nutriments : 
minéraux, vitamines, enzymes et métaux lourds.

Les réglages alimentaires, monodiète et jeûne
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42h 540€

130h 1 600€

91h 1 200€

120€/syst

4. ANATOMIE PHYSIOLOGIE INTÉGRÉE 

M4A

M4B

M4C

Hygiène de vie pour prendre soin des grands systèmes physiologiques 
(digestif, nerveux, cutané, circulatoire, cardio-respiratoire,...)
Anatomie et physiologie des grands systèmes physiologiques (digestif, 
nerveux, cutané, circulatoire, cardio-respiratoire, immunitaire,...)

Accompagnements naturels des symptômes les plus courants

M4B/M4C à la carte

5. LE BILAN DE VITALITÉ 

M5A 10,5h 150€

21h 300€

 35h 500€

21h 350€

M5B

M5C

M5D

Les signes du corps (signes de vitalité et de carence)

Les typologies (tempéraments naturopathiques et énergétiques, 
diathèses et grands polychrestes homéopathiques)

Le bilan morphopsychologique

Le bilan iridologique à la loupe (inclus loupe)

2Ih 300€

21h 300€

6. SENS ET HISTOIRE DE LA MALADIE 

M6A

M5E

Sens et symbolisme des maladies (décodage biologique,
mémoire cellulaire)

Lire les bilans biologiques (bilan sanguin, santé intestinale,
stress oxydatif)
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7. LES CLÉS DE LA RELATION D’AIDE 

M7A 28h 450€

42h 550€

7h 210€

M7B

M7C

Les bases de la psychologie (courants, cycle émotionnel)

Approfondir la relation (psychopathologie, entraves au contact,
accompagner le changement)

Adapter sa communication dans la consultation au profil du patient/con-
sultant (canal de communication, perception, besoins psychologiques..)
 Inclus profil de personnalité

14h 300€M7D Utiliser son intuition en consultation en complément d’une démarche 
rationnelle d’analyse

8. LA CONSULTATION EN NATUROPATHIE 

M8A 80h 1  150€Animer une séance de naturopathie (étapes, supports, analyse de 
pratique, réglementation) 

9. LES ACCOMPAGNEMENTS SPÉCIFIQUES 

M9A 21h 450€

14h 300€

14h 300€

14h 300€

M9B

M9C

M9D

Accompagner les femmes (hygiène de vie, besoins physiologiques, 
accompagnements naturels)

Accompagner les enfants (hygiène de vie, besoins physiologiques,
accompagnements naturels)

Accompagner les personnes âgées (hygiène de vie, besoins physiologiques, 
accompagnements naturels)

Accompagner les sportifs (hygiène de vie, besoins physiologiques,
accompagnements naturels)

28h 450€

10. S’INSTALLER

M10A
Définir son projet et préparer son installation (modèle économique, 
statut juridique, plan d’action commercial et communication 

Les tarifs incluent le matériel et supports de cours en noir et blanc, le suivi pédagogique avec des 
exercices de validation en continu, cas pratiques et auto-évaluation. 
Les tarifs ne comprennent pas : frais de restauration, transport, adhésion (20€/année civile) et le 
coût de certification (journée d’intégration et correction des dossiers de validation) si à un moment 
vous souhaitez valider les modules dans le cadre d’un parcours certifiant.
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